Jahlova pomazanka s listovym §penatem,
svrem Cedar a medvédim ¢esnekem

Suroviny

100 g jahel

100 g listového Spenatu
250 g Luciny nebo tvarohu
200 g Cedaru

Bylinka na dochuceni

Postup

postup provedeme i s listovym $penatem, ktery je jesté potfeba
nasledné tyCovym mixérem rozmélnit na kasi.

NezZ nam tyto dvé suroviny zcela vychladnou, pfipravime si Lu¢inu
nebo tvaroh, do kterého pro lepsi chut’ nastrouhame Cedar.

Vsechny vyse uvedené ingredience smichame.

Pomazéanku diky nastrouhanému Cedaru nemusime solit, dochutime ji
jeste jakoukoliv bylinkou (napt. medvédim cesnekem). Poddvame ji
nejlépe na celozrnném pecivu, dozdobeném zeleninou.

Ptejeme Vam dobrou chut’!



