Cizrnovo — zeleninové placky

Suroviny:

Paprika Cervena syrova

Cibule cervena

Kvétak syrovy
Koriandr Cerstvy
Cizrnova mouka

sal

Kmin Fimsky mlety
Koreni garam masala
Jogurt bily

Citronova $tava syrova

Olej repkovy

Postup:

Syrovou zeleninu pokrajime na tenké nudlicky, koriandr nasekame a
dame do misy. Posypeme soli, polovinou rFimského kminu, garam
masalou a rukama promackame, aby zelenina pustila trochu vody.
Pak pfisypeme cizrnovou mouku a opét rukama dikladné
promichame, aby se mouka spojila se zeleninou. Udélame z tésta
placky a na rozpaleném oleji peCeme z obou stran do zlatova. Matu
rozmixujeme se Izickou jogurtu do hladka a pak smichame se
zbytkem jogurtu, pridame zbytek Fimského kminu a citronovou
Stavu.

Vsem prejeme dobrou chut!



