Cibulovo — citronova omacka s kurecim masem

Jestli patfite k tém, ktefi radi zkouseji i jiné c
tento recept. Vyraznéjsi a pfesto jemnd chut.
Na 2 porce potiebujeme:

2 kuteci prsa

1 IZici olivového oleje

2 |zice zakysané smetany

2 Izice masla

2 |Zice Cerstvé petrzelky

1 ¢ervenou cibuli

Stavu z 1/3 citronu

1 1Zi¢ku sladké séjové omacky

1 IZici vody

Kurkumu

sal

Nas tip:

Pokud Vam nevadi kyseld chut, miZete pridat stavu z celého citronu. Naopak pro sladsi chut
doporucujeme 2-3 IZicky sladké sojové omdcky, pripadné trosku medu.

Ndavod na pripravu:

Nejprve si pfipravime pfilohu (brambory ve slupce, ryzi).

Kufeci prsa osolime a posypeme Spetkou kurkumy.

Na panvicku ddme olivovy olej a prsa opeceme do zlatova z obou stran.

Hotova kufeci prsa vyjmeme z panvicky. Na stejnou panvicku pridame 2 Izice masla a

nakrajenou ¢ervenou cibuli.

5. Chvilku restujeme a pfidame 2 lZice zakysané smetany, Stavu z 1/3 citronu, Spetku
kurkumy, 1 IZici nasekané petrzelky, 1 |Zici vody a IZicku séjové omacky. Nechame
chvilku prohrat.

6. Uvarené brambory smichame s 1 lZici nasekané petrzelky a masla nebo pfipravime na

talit ryzi. K ptiloze prfiddme kureci prsa a zalijeme omackou. K vydatnému obédu

doporucéujeme velkou porci zeleninového salatu.
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Pfejeme Vam dobrou chut!



