
Špaldový perník s mrkví 
Hrnek = 250 ml 

1 hrnek polohrubé mouky 

1 hrnek hladké špaldové mouky 

1 hrnek mléka 

1 hrnek cukru  

½ hrnku oleje 

1 vejce 

1 kypřící prášek do perníku 

2 plné lžíce kakaa 

3 mrkve 


